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Voraussetzungen fiir die Teilnahme
Normale korperliche und psychische Belastbarkeit.
Da es beim Holotropen Atmen zu intensiven korper
lichen Prozessen kommen kann, ist bei folgenden
Ge gebenheiten keine Teilnahme mdglich: Schwanger
schaft, schwere HerzKreislaufErkrankungen, Epilep
sie, Glaukom, schweres Asthma, akute Infektionen,
schwere Gelenks und Knochenprobleme, akute
psychische Be lastung (z.B. Psychose, Panikzustéande
u.a.). In Zweifelsfallen kontaktiere / kontaktieren Sie
bitte Hans Peter Weidinger (+43 664 4632707) vor
der Anmeldung telefonisch.

Termine:

22. bis 29. Mai 2027

Anreise: Samstag

Seminarbeginn: Sonntag 14:30 Uhr
Seminarende: Freitag mittags Abreise:
Samstag

Zielgruppe

An Selbsterfahrung und am
Holotropen Atmen Interessierte;
fur therapeutisch Tatige kann
eine Bestatigung als Fortbildung
ausgestellt werden.

Anmerkungen zur Teilnahme

Die Teilnahme am Retreat erfolgt eigenverantwortlich
und unterliegt der Schweigepflicht beziiglich der von
den Teilnehmerlnnen geteilten Inhalte.

Das Retreat ist als Selbsterfahrung gedacht und ersetzt

keine psychotherapeutische oder arztliche Behandlung.
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Anmeldung zum Retreat

Dr. Hans Peter Weidinger

Mobil: +43 664 4632707

Mail: hp.weidinger@holotrop.at, www.holotrop.at

Michael Haid
MobilD: +49 170 4433303, MobilA: +43 664 3848974
Mail: kontakt@michael-haid.de, www.michael-haid.de

Retreat-Gebiihr
EUR 790, (USt. frei)
zzgl. Kosten fur Anreise, Unterkunft und Verpflegung

Nach der Anmeldung zum Retreat bekommst du /
bekommen Sie eine Buchungsbestdtigung mit der
Bitte um Zahlung der Geblhr. Die Anmeldung ist
damit fix und der Platz ist gesichert.

Im Falle einer Stornierung erstatten wir
 folgende Betrdge zurlck:

Bankverbindung:

Dr. Hans Peter Weidinger

IBAN: AT85 2011 1000 0830 8527
BIC: GIBAATWWXXX

ung der Unterkunft
nd Fragen zum Seminarort

Wir bitten um eigenstéandige Buchung
der Unterkunft bei Peli Kastri.

Mail: info@pelikastri.com
www.pelikastri.com
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Einwochiges Retreat
mit Holotropen Atmen

22. bis 29. Mai 2027
Griechenland / Kastri am Pelion

Entdecke, was in dir steckt, und begib dich auf eine
transformative Reise zu dir selbst. In einer Zeit, in der

die Welt um uns herum immer lauter und fordernder wird,
ladt dich dieses Retreat zum Innehalten und zur
Selbsterforschung ein.

Unter der Leitung von Hans Peter Weidinger, Daniela
Weidinger und Michael Haid verbinden sich intensive
Selbsterfahrung im Holotropen Atmen mit der kraftvollen
Natur des Sudpelion in Griechenland. Unterstitzt wird der
Prozess durch Meditation und Achtsames Wandern um
Raum fiur Bewusstwerdung, Wachstum und neuer
Lebendigkeit eroffnen. Das Trainerteam wird zudem von
den beiden erfahrenen Seminarleiterinnen Anna Maurer
und Maryam Michels unterstlitzt um den Prozess auch
abseits der Sessions professionell zu begleiten.
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Holotropes Atmen

Beim Holotropen Atmen, entwickelt von Stanislav Grof,
verbinden sich bewusst beschleunigte Atmung, unter-
stitzende Musik, prozessorientierte Korperarbeit und
intuitives Malen zu einem intensiven Erfahrungsprozess.
.Holotrop” ist angelehnt an das griechische ,holos” und
Jtrepein” und bedeutet ,auf das Ganze hin ausgerichtet
sein”. In einem geschiitzten und achtsam begleiteten
Rahmen wenden die Teilnehmenden ihre Aufmerksam-
keit auf die inneren Vorgange und Erfahrungen, die aus
einem erweiterten Wahrnehmungsraum ins Bewusstsein
stromen. So koénnen verborgene Entwicklungspotenziale
in wichtigen Lebensbereichen zuganglich werden. Die
Nachbesprechung der Atemerfahrungen in der Gruppe
hilft, ihre Bedeutung fur die eigene Entwicklung zu
erkennen, zu verstehen und in den Alltag zu integrieren.

Um den Tag mit Aufmerksamkeit zu be
ginnen, bieten wir auch Einheiten mit
stiller und bewegter Meditation an.

Die Erfahrungsintegration wird auch
durch Achtsames Wandern
unterstitzt:

Wir spiren dabei den Boden unter
unseren FiiBen, lauschen den Klangen
der Natur, nehmen Farben, Geriiche und
Formen mit wachen Sinnen wahr. Die Natur
wird zum Spiegel unseres Inneren. Beim be
wussten Gehen finden wir zu unserem eigenen Rhyth-
mus und verbinden uns mit uns selbst und der Welt um
uns. Die Erfahrungen aus den Atemsitzungen kénnen sich
dabei ordnen und weiterentwickeln.

.Wenn Du gehst, dann gehe so, dass jeder Schritt dich
nach Hause fiihrt — in den gegenwartigen Moment”
(Thich Nhat Hanh).
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Der Ort
Peli Kastri liegt inmitten des

umgeben von Jahrhunderte alte
baumen. Das Peli Kastri Guesthot
Julia's Taverne befinden sich dire
abgeschiedenen Strand von Kastri.
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