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INFO &
ANMELDUNG 

Intuitives
Bogenschießen

&
Achtsamkeit

R E T R E A T  I N  G R I E C H E N L A N D

Die Welt und mich wahrnehmen, wie sie
ist. Ohne Bewertung - Gedankenstille. 

Bogenschießen für die Seele

3 .   -  1 0 .  S E P T E M B E R  2 0 2 5

GRIECHENLAND
PELI  KASTRI  
G U E S T H O U S E  &  R E T R E A T

Finde deine innere Balance, deine Stärke und
erlebe die Magie des Loslassens. Unterstützt von
therapeutischem Bogentraining und
Achtsamkeitslehre entdeckst du die Harmonie
zwischen Geist und Natur, baust deinen eigenen
Pfeil, um diesen dann in einem Ritual, samt
Wünschen ins Meer zu schießen.



S p a n n u n g  u n d  E n t s p a n n u n g ,
A n n a h m e  m e i n e r  S e l b s t  a l s
I S T - Z u s t a n d  u n d  F r e u d e  i n
m e i n e m  H e r z e n .

Eine Woche bei sich
selbst sein.

Therapeutisches
Bogenschießen als

Methode für
Achtsamkeit und

Meditation in ihrer
Essenz. 

PETER RIEDL
Gründer der „Wiener
Schule der offenen
Meditation“, Autor
und Lehrer mit 
40 Jahren Praxis in
Meditation und
Achtsamkeit.

W ä h r e n d  d e r  U m g a n g  m i t
P f e i l  u n d  B o g e n  a l s

M e d i t a t i o n ,  d i e  ä u ß e r e n
u n d  i n n e r e n  W e l t e n

v e r b i n d e n  k a n n ,
u n t e r s t ü t z t  D i c h  d i e

A c h t s a m k e i t s l e h r e  d i e
D i n g e  s o  a n z u n e h m e n  w i e

s i e  s i n d .

Achtsamkeit
in der

Bewegung

KORNELIUS HENTSCHEL
Trainer mit 35 Jahren
Erfahrung und
Fortbildung im
therapeutischen
meditativen
Bogenschießen, sowie in
erfahrungsorientierter
Therapie (EOT) im
therapeutischen
Bogenschießen.

D i e s e s  S e m i n a r  w i r d  v o n
K o r n e l i u s  H e n t s c h e l ,
t h e r a p e u t i s c h e r  B o g e n t r a i n e r
u n d  P e t e r  R i e d l  a l s
A c h t s a m k e i t s - L e h r e r
g e l e i t e t .
E i n e  W o c h e  b e f a s s e n  w i r  u n s
m i t  i n t u i t i v e m
B o g e n s c h i e ß e n  u n d
A c h t s a m k e i t s t r a i n i n g .

K u r s  f ü r  A n f ä n g e r  u n d
f o r t g e s c h r i t t e n e  B o g e n s c h ü t z e n

K u r s b e i t r a g :  € 6 5 0 , -
i n k l .  E q u i p m e n t


